
30～50代女性に多い、慢性的な「頭痛」 
総合的なケアで“薬だけに頼らない生活”を目指す
えず総合診療所

　
日
常
的
な
体
調
不
良
か
ら

認
知
症
、
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
幅

広
く
相
談
で
き
る
「
え
ず
総

合
診
療
所
」
で
は
頭
痛
外
来

が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
医
学
的
に
頭
痛
は
、
一

次
性
頭
痛
と
二
次
性
頭
痛
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
二
次
性
頭

痛
は
脳
卒
中
な
ど
、
背
景
に

病
気
が
隠
れ
て
い
る
頭
痛
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
原
因
の

な
い
一
次
性
頭
痛
で
す
」
と

木
村
院
長
。
一
次
性
頭
痛
に

は
ズ
キ
ズ
キ
と
し
た
痛
み
が

特
徴
の
片
頭
痛
、
肩
こ
り
や

ス
ト
レ
ス
が
関
係
す
る
緊
張

型
頭
痛
、
激
し
い
痛
み
を
伴

う
群
発
頭
痛
が
あ
り
ま
す
。

　「
頭
痛
が
起
こ
る
た
び
に

市
販
の
鎮
痛
薬
で
対
処
し
て

い
る
方
も
多
い
で
す
が
、
痛

み
を
抑
え
る
だ
け
で
は
解
決

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
様
々
な

角
度
か
ら
原
因
を
探
り
、
薬

の
使
用
頻
度
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
」。

　
同
院
で
は
採
血
検
査
を
行

い
、
そ
の
採
血
結
果
を
見
な

が
ら
、
栄
養
状
態
改
善
・
体

質
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
。

ま
た
緊
張
性
頭
痛
で
あ
れ
ば

リ
ハ
ビ
リ
科
と
連
携
し
た
治

療
な
ど
、
体
全
体
の
こ
と
を

ト
ー
タ
ル
に
診
る
総
合
診
療

所
な
ら
で
は
の
治
療
で
、
頭

痛
の
緩
和
・
改
善
を
目
指
し

て
い
ま
す
。「
中
に
は
次
第

に
週
１
、
月
１
回
な
ど
に
鎮

痛
薬
が
減
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
一
度
ご
来

院
下
さ
い
。
ま
た
仕
事
な
ど

が
あ
る
方
は
火
曜
の
み
８
時

ま
で
の
夜
間
診
療
も
あ
る
の

で
ご
利
用
下
さ
い
」。

地
域
に
寄
り
添
う
総
合
診
療
所
が

取
り
組
む
「
頭
痛
外
来
」

〔東区画図町重富510-1〕
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検索←えず総合診療所

えず総合診療所 理事長 院長
木村 浩 先生

脳神経外科、一般内科
熊本大学医学部卒 医学博士

日本脳神経外科学会
熊本大学脳神経外科で脳血管障害

（脳卒中）の診療に携わり、令和3年
10月に同院の理事長・院長に就任

【問合せ】

こんな人は一度受診を

整形外科疾患や緊張性頭痛のケア、
脳血管疾患の後遺症など個別に対応

・脳神経外科
・一般内科
・泌尿器科
・リハビリテーション科
・歯科（予約制）

【外来診療時間】
午前／ 9:00 ～ 12:30 
　　　※受付 8:30 ～ 12:00
午後／14:00 ～17:30
　　　※受付13:30 ～17:00
夜間／17:30 ～20:00
　　　※受付19:30まで
＊夜間診療は火・木曜のみ

【休診日】
水・土曜午後・日曜・祝日

画
像
診
断
で
迅
速
か
つ
正
確
に
原
因
を
特
定
、

早
期
治
療
や
予
防
に
繋
げ
て
い
ま
す

●
最
短
5
分
で
検
査
可
能
な
Ｃ
Ｔ
を
導
入

初めての人も気軽に通院できる、
アットホームな院内の雰囲気

●明るく温かな院内（写真は待合室）

詳しくは
ホームページ
をチェック

□ 市販の頭痛薬を
　 週2回以上
　 飲んでいる

□ 仕事や日常生活に
　 支障をきたしている

□ 異常なしと言われたが、
　長年、頭痛に悩まされて
　 いる…
□ 首・肩こりからくる頭痛

地域の健康を支える取り組み
「健康教室」を毎月開催
＊次回は2/28（土）
15:00 ～15:40 ※予約制

Column

テーマ「口から始まる、
　　　 身体の健康づくり」
歯科／折田先生
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●理学療法士によるリハビリ


